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AILE BULTENI

15 TEMMUZ iIMAM HATIP ORTAOKULU REHBERLIK VE PSIKOLOJiK DANISMA SERVISi
AILE BULTENI

At

MERHABA
ERGENLIK!

Hazirlayan
Psikolojik Danisman Hatice YILDIRIM

Cocugunuz buyuyor! Tipki bebeklik, ilk cocukluk, ilkokul donemlerinde yasadigi
gibi ve yetiskinlik dénemlerinde de yasayacagi gibi, ergenlik déneminin de
kendine 6zgu gelisimsel 6zellikleri vardir. Kimi zaman eglenceli kimi zaman zorlu
sureclerden gececeksiniz. Yasamin her doéneminde oldugu gibi.. Tamamen
normal! Her saghikl birey bu surecleri yasar.

Bu surecte ebeveynler olarak onlara fiziksel ve ruhsal olarak destek olmaniz igin,
yasanacak degisimlere hakim olmaniz gerekir. Bu farkindalig:i saglamak adina
blUltenimizin bu sayisinda ergenlik donemini ele aldik. Keyifli okumalar.
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ERGENLIK NEDIR?

Ergenlik, cocukluk ile yetiskinlik arasinda fiziksel, duygusal, zihinsel ve sosyal olarak bazi
degisimler yasadigimiz bir donemdir.

Ergenlik genel olarak 10-20 yaslari arasinda meydana gelen, baslayisi ve bitisi genetige, yasam
sartlarina, iklime gore her bireyde degisiklikler gésteren bir déonemdir. Bu ozelliklerin
herkeste gorilmesi sart degildir.

Ergenlik doneminde kizlar ve erkekler acisindan bazi farkliliklar meydana gelir.

ERGENLIK DONEMINDE GORULEN DEGISIMLER
NELERDIR?

Hem kizlar hem de erkekler sosyal, zihinsel, duygusal, fiziksel degisimlere ugrar ve bu yeni
degisikliklerden korkabilir.

Kizlar ergenlik dénemine erkeklere gore yaklasik 2 yil daha erken girerler.

Kizlarda regl (adet gérme) baslar.

Erkekler bu donemde kizlara gore daha hizl ve ¢ok kilo alir.

Erkeklerde daha ¢ok kas olusurken kizlarda yag miktari artar.

Ureme organlari yetiskin bir bireyin Greme organlari haline gelir.

Vucuttaki yag orani artar ve yag bezeleri daha ¢ok calisir buna bagh olarak sivilceler
cikmaktadir.

Koltuk altlarinda ve vicudun ¢esitli yerlerinde killanmalar olusabilir.

e Ter bezleri gelistigi icin sik terleme gorulur.

e Duygusal ve romantik iliskiler gorulebilir.

e Gencler bu donemde kendilerini yalniz hissedebilirler ve yalniz kalmak
isteyebilirler.

e Kimlik olusturma sureci ergenin toplumda yeni bir mevkii kazanma asamasidir

e Bu donemde gencler sosyal bir grup kurmak ya da var olan bir gruba katilmak
isteyebilirler.

e Bu donemde soyut dusunme kapasitesi arttigi icin genclerin hayal kurma ve
hayale kendini kaptirma durumlari da artmaktadir.

e Bu donemde gencleri en ¢ok etkilendigi kisiler TV programindaki unlu kisiler
veya sosyal medyada fenomen olan kisilerdir.

e Bu ddneminde vucut 24 saat ¢alisan bir fabrika gibidir. Surekli enerji tretir.
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AILELERE ONERILER

e Sinirli tepki vermeyin; cunkd bu bir savas davetidir.

e Cocugunuz ofkeli oldugunda sizde el-kol hareketleriyle karsilik vermeyin.

e Ona, 6fkelendiginde sakince konusmasini 6nerin. Hala olmuyorsa kendi
tartismasini bitirmesine izin verin, derdini anlatsin.

e Spor, muzik gibi aktivitelere yonlendirin.

e Cocugunuzun hak ve sorumluluklari hakkinda konusun.

e Bu dénemin gecici oldugunu bilerek sabirla ve anlayisla yaklasin.

e Hizli ve dengesiz boy uzamasindan kaynakli olarak sakarliklar yasayabilir, kizmayin.

e Sakin, kisa ve 6z bir sekilde kaygilarinizdan bahsedin.

e Haftalik, internet ve teknoloji kullanimina birlikte zaman limiti belirleyin.

e Onu gercek yasam aktivitelerine yonlendirmeye calisin. Yasina uygun
sorumluluklar verin.

e Harchigini belirli periyotta (6rnegin haftalik) vererek parayi ydnetme becerisi
kazandirin.

e Kisisel bakim, temizlik ve hijyen konusunda 6gretici olun. Terleme, tiylenme
durumlarinin normal ve hormonal sebeplerden kaynakli oldugunu anlatin.
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Anne ve babasi tarafindan;
elestiriilmeden, yargilanmadan,
sorgulanmadan dinlenen gencg,
karsilastigr gtclikleri asmada
zorlanmayacaktir. Ayrica
sorunlarini ailesi ile paylasmaktan
kagcinmayacaktir.
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